
信徒生活类：《财务自由之路》—上海仇弟兄 

 

 
 

书名：财务自由之路 

作者：博德•舍费尔 

翻译：刘欢 

出版社：现代出版社 

年份：2017 年 

 

信仰反思 

结合我的信仰和《财务自由之路》，我想聊聊，什么是合理的金钱观？这本书里的许多内容，

点醒或者说翻转了我的一些想法，帮助我思考金钱、储蓄、和什么是财务自由。但同时，书

里的一些内容，我也保留自己的意见，不能完全的苟同。7 年赚到 1,000 万，可能也是比较

夸张的说法。 

 

即便如此，这本书也是我非常推荐去看的一本书。毕竟我们的生活离不开“钱”，我们谈论

最多，关心最多的也是“钱”。即便我们拥有超越今生的信仰，我们还是需要在今生面对钱

的问题。我们需要对钱有正确的看法，就像那 3 个拿了一千两、两千两、五千两的人，他们

需要对自己所拿到的钱负责。 

 

修正观念 

这本书帮助我改善了以往的几个不正确的看法： 

 

其一，有钱人，不代表就是坏人 

说实话，在我的内心深处，我常常会假设，有钱人不是好人。这样的想法，不知道是因为从

电影和小说里来的，还是我与生俱来的自卑感导致的。当我看到有钱人的时候，我总是恶意

的揣测，他们是否压榨了别的穷人。我也想像着，他们更有能力做恶。但这些都是我的假设

和想象，并没有证据。 

 

这本书告诉我，不要恶意的揣测富人。因为，当我们恶意的揣测富人时，我们潜意识里就会

远离财富。甚至我们以此为借口，变得懒惰，我们就不会有赚钱的智慧。钱是中立的，决定

一个人做好事和坏事的，不是钱，而是他们的品格、道德和信仰。有钱人同样可以选择做好

事。金钱，同样可以用来帮助穷人。当然，钱所带来的自由、权利和荣誉，很容易让人迷失、

堕落。但我们不能就以此去判断一个富人的好坏。 

 



其二，有钱人，不代表他们道德败坏 

很多时候，人们偏向于猜测别人赚钱的方式不道德。认为富人能赚到钱，是因为他们没有良

心和道德，他们无恶不作。或许，真的有这样的富人，他们靠做恶赚钱。就像地沟油、贩卖

过期食品，虚假宣传等等。但是我们不能以偏概全，否定了他们有可能是勤劳、智慧和抓住

了机会，而富起来的。 

 

事实情况是，很多能够富起来的人，衣食无忧的人，他们恰恰是勤劳、智慧、有魄力、能吃

苦的人。而那些骂富人的人，也有可能是啃老、懒惰、不肯工作、过度购物、盲目奢靡而导

致贫穷的人……让我反思的是，贫穷真的代表我的道德高尚吗？富有的人就一定是伪君子吗？

答案是否定的，我看见自己，其实也想富有，但却害怕承担风险，喜欢躲在舒适区，没有努

力成长的魄力，还有对金钱和富人存在偏见。 

 

其三，我们需要创造财富 

如同农民种地产出粮食一样，一点也不可耻。可耻的是懒惰，不肯做工。远古社会，不种地，

不打猎的人，可能就没有饭吃，自己和家人要饿死。今天只是把种地和打猎，变成了上班、

创业。有的人是在工地，有的人是做程序员，有的人是做老师，有的人是做别的。 

 

我们需要努力工作，并且让自己有能力做更好的工作。通过学习，培训，提高自己的工作能

力，让自己能够“种出更好，更多的粮食”。合理的创造财富，合理的赚钱，一点都不可耻。

相反的是，我们因为懒惰，导致我们赚不到钱，导致我们的家庭出现经济危机，导致我们的

配偶和孩子担惊受怕，这样才是不好的。 

 

我的信仰里，金钱并不是至上的，金钱只是我们生活的基础，但这个基础非常重要，尤其是

当我们缺钱的时候。同时，金钱一定不是万能的，只有当我们缺钱的时候，我们才痛彻的感

到它的存在。 

 

其四，储蓄 

为未来的自己和家人准备“粮食”，以应对突发情况。 

 

作者在这里讲了一个旧约里的“灾年”的故事，古埃及时，法老做了一个梦，后来一个以色

列青年为法老解梦。梦的意思是：埃及将会遇见 7 个大丰收年，之后紧接着会有 7 个灾年，

当灾年来的时候，饥荒席卷全地，地里没有出产，树上不结果实，人民将连续 7 年颗粒无收。

后来，这个以色列青年成了埃及宰相，并且为法老出了一个主意：在前面的 7 个大丰收年，

富得流油的时候，大量的新建粮仓，储备粮食。当灾年真的来的时候，全地的人都没有粮食，

但法老有粮食。法老用这些粮食养活了百姓，同时买了他们的田地。 

 

这个故事，让我突然明白了储蓄的意义。以往我也反复的读过这个故事，但当它出现在这本

理财书籍里的时候，我好想突然明白了。原来以色列青年做的就是储蓄，在大丰收年储蓄，

因为他的储蓄，埃及全地的人和以色列全家，才能活下来。不一样的地方是，他通过解梦，

预知了未来会有“灾年”，而我们大部份人是在赌运气。赌我们不会失业，赌我们一直健康，

赌我们不会生病，赌没有天灾人祸。但我们赌的却毫无依据。 

 

故此，我们需要储蓄，无论多少，应该开始做储蓄计划，从小钱开始储蓄。不要在自己富得

流油的丰年浪费时间、金钱、食物，不要购买过多的东西，不要购买奢侈品，不要因为追求

面子，而浪费钱。有衣有食就当知足，其他的钱应该存下来。 

 



其五，理财 

做合理有效的投资，而不是投机。这里作者讲到了一个概念，投机是危险的，因为你买了一

个东西，需要等运气好，卖出去才能赚钱。而投资，是当你投资的时候，就明确的知道可以

赚钱。这里作者讲到了基金、股票、不动产、奢侈品等等的区别。 

 

想要一夜暴富，不劳而获，这种都算是投机，而不是投资。贪财，一定是不对的。但是创造

价值，合理的理财，是对的。贪财，导致很多的罪恶。因为懒惰而贫穷，则导致很多的痛苦。 

 

我的获益 

最后我想聊聊，读完这本书，对我最大的帮助是什么。 

 

首先，我不再戴着有色眼镜看待富人，甚至我开始正面的看待他们和他们的财富，看看他们

身上的优点。学习他们的勤奋、好学、魄力和坚持。 

 

其次，我看到了我内心的阴暗面，我其实也是很想拥有财务自由的人，只是我懒，我不愿意

努力，不愿意离开舒适区。我还看到，我需要改变，在工作上提高自己的能力，学习不太容

易学的技术，让自己能承担更重要的工作。在生活里学习储蓄和理财，减少不必要的购物和

浪费。 

 

最后，金钱是中性的，我需要小心的是我心里的罪恶。我可以尽量赚，尽量存，也尽量给。

让金钱变成一种祝福，不做金钱的奴隶，而是让金钱成为家人和他人的祝福。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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