
是谁抬举了我们？—吴东儿老师 

 

已经进入圣周 

不经不觉，我们已进入了预苦期的圣周【1】，刚刚过的主日是“棕树主日”（Palm Sunday），而

明天就是比较少人认识或记念的“濯足日”，或称“濯足礼拜四”（Maundy Thursday）。在教

会年历中，这一天是记念耶稣设立圣餐并为门徒洗脚。 

 

 
 

模拟耶稣一生 

以前牧会的时候，教会每一年都会在圣周前举办一个叫《耶稣的一生》的营会。当中有些部

份是要参加者亲身参与活动，期望他们有更深切的体会，比如说模拟耶稣走上苦路的部分经

历：带荆棘冠冕、被吐唾沫、背十字架、赤足走山路、喝苦杯、钉十字架等等；然后还有洗

脚和领圣餐。 

 

先经验再受训 

同工带领次活动前，必须参与整个活动，才可以接受训练；没有接受过训练，就不可以带领

这个聚会。这是因为要学好选用合适的经文和讲词、懂得怎样预备活动材料、掌握分工、了

解参加者的反应和如何应对、以及活动前后期的解说和技巧等等。 

 

最难受的环节 

洗脚的环节对我来说是印象最深刻的。自认有点洁癖，没有清洁好的东西我不想碰，所以很

注重卫生。进行洗脚的环节时，大家已经走过许多的路，泥巴、尘埃已占满脚。当活动带领

人蹲在我面前要为我洗脚时，我心里很想躲避；另一位带领人读出约翰福音 13：1–17，我心

里的回应是：“主啊！我如此肮脏，怎能我的洗脚。”那一刻，泪水说出了不配和感恩的心声。 

 

 
 



是谁抬举了我？ 

这个活动也有呼召的环节，有几次我带领的时候，都选用了小羊诗歌的《是谁》【2】作回应诗。

这首诗歌的歌词和旋律深深触动我心，有许多年的整个预苦期，也会播放这歌伴随自己安静

默想。歌词是这样写的： 

 

《是谁》（附件音频） 

词曲：林婉容  

主唱：陈国音 邓复中 

 

是谁从远处看见认识我？ 

是谁千万人中题名召我？ 

是谁为寻找我降生尘世？ 

是你，主耶稣，唯有你。 

 

是谁从灰尘中抬举了我？ 

是谁舍弃尊荣洗我的脚？ 

是谁为代替我甘心舍命？ 

是你，主耶稣，唯有你。 

 

是谁担当全人类的刑罚？ 

是谁洗净全人类的过犯？ 

是谁背负全人类的忧患？ 

是你，主耶稣，唯有你。 

 

（副歌）是你，主耶稣，唯有你。 

是你，主耶稣，唯有你。 

唯有你，为代替我甘心舍命； 

是你，主耶稣，唯有你。 

 

我们只是尘土 

如果我们能够谦卑、坦诚面对自己的本相，那么，我们只是尘土。或许我们穿华衣美服、拥

有家财万贯、有如日中天的事业、德高望重的美好名声，但我们也只不过卑微如尘。若非神

的抬举、维护、舍命和恩典，我们什么都不是！ 

 
 

濯足巾礼物 

“濯足日”也让我想起一件事。我丈夫被按立牧师的时候，思索良久要预备什么礼物给他；

礼物是其次，当中的心意和寄语才是重要的。我最后送了两份礼物给他：一是手表，寓意要

趁着白日多作主工；另一份是自家创作的濯足巾，说白了就是擦脚布。我用一块紫色的麻布，

在其上用金色线綉了他的名字、蒙召的经文和按立日期；那是电脑机綉的，我可没有这手艺。 

https://www.lambmusic.org/artists/sehlin
https://www.lambmusic.org/artists/lillian


 
学效主存谦卑 

这自家创作的濯足巾取的寓意，是神呼召人作牧师、传道，其实是神对人的抬举；而在制度

上給人的名衔和尊重，看来也是尊贵的；然而，不要忘记，濯足巾的用途是擦脚。耶稣一生

在世的工作，俯就卑微的人；牧师的呼召与工作，是学效耶稣的榜样，不忘使命，谦卑服侍。

我希望他每天早上换衣服，打开衣橱就见到这布和这提醒。 

 

 
16个字的劝勉 

丈夫看以为好，请我也为跟他一起按立的同工制作。最初我是推却的，因为要解释意思、解

释设计只是方便掛起来，不等同牧师带等等（看附图的尺寸就知道。我家太小没法铺平放书

桌上，只好放衣橱里挂着）；加上我手工不好，又花时间，非常挣扎。然而，勿忘初心、不忘

使命、谦卑服侍、坚持到底，一直是我提醒自己、同道和同学们的话。成为牧师的重担和挑

战更多、更大，我带着祝福的心，最后完成了丈夫的邀请。 

 

 
 

弟兄姊妹，我们不一定是牧师、传道人，但我们都是神的仆人、神的器皿，都要存谦卑的心，

传扬救恩，荣耀主名。愿我们在预苦期的圣周里，带着感恩的心，再来默想耶稣基督的生平。 



 

注释 

1. 若你对圣周不大认识，鼓励你阅读良院微信号的栏目“家庭崇拜”中的“逆是祝福”，其

中两篇相关的文章是： 

<认识预苦期>https://mp.weixin.qq.com/s/KSkj66iTegiaeL64pNCnJw 

<认识圣周>https://mp.weixin.qq.com/s/hU8HsLDIe3LqJ6GcuXF27A 

或可以重温万峰老师教导的《崇拜学》第七课。 

2. 《是谁》，小羊诗歌专辑《盟约》https://www.lambmusic.org/songs/m_itsyou.php 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 

https://mp.weixin.qq.com/s/KSkj66iTegiaeL64pNCnJw
https://mp.weixin.qq.com/s/hU8HsLDIe3LqJ6GcuXF27A
https://www.lambmusic.org/songs/m_itsyou.php
https://lts33.net/
https://lts33.net/
mailto:school@liangyou.net

