
心意的更新变化－副院长林诚牧师 

 

“所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的，

你们如此事奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何

为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。”（罗 12：1－2） 

 

建基于恩典的全人奉献 

这是我们耳熟能详的一段经文，保罗在谈基督徒的生活以先，谈一个很重要的基础－奉献。

不只是在这里，保罗也在罗 6：13－14谈到献上肢体做“义的器具”,因为我们已不是在律法

以下，而是在恩典之下。出于对恩典的认识，保罗才说：“我以神的慈悲劝〔不是命令或吩咐〕

你们……”。我深信一个明白神恩典越多的人，也越能过着一个乐于奉献的生活。不只是金钱、

时间、恩赐，方方面面都是一个全人的奉献，一个神所喜悦的奉献；也必定会认识到这是一

个“理所当然”的事奉和奉献。 

 

内在生命的更新 

今天，面对多变的世界，信徒如何自处？我们需要更新而变化。这里的更新，是指生命内在

的更新，对主的认识和经历的更新，是一个不断变化的更新。今天许多事物都在不断更新，

比方电脑软件、手机应用程式、科学知识，甚至基督徒对真理的知识也不断增加，但是这些

毕竟只是外在客观的更新。我们内在的生命是否也在不断更新？从良院的课程学习圣经知识

固然重要，但是我们爱主的心、爱祷告的心、爱人灵魂的心是否也在不断地被主更新？ 

 

很奇妙，这种更新往往不是倚靠我们外在的努力；这种更新的动力，不但是圣灵在我们生命

中的工作，也是来自我们对神旨意的执着与坚持。“察验”不是一个选择题，好像是可有可无，

甚至曲解了神的旨意。我们必须认定神的旨意永远是最佳选择，只此一家别无分号，并在多

变的世俗中，坚持信靠这位永不改变的神。明白神在我身上的旨意，是一件最重要的事，我

们才能活出一个更新变化的生活见证，每天都有新鲜的恩典和领受，每天对自己、对人、对

神都有不一样的认识。 

 

你信主多久了？学习良院的课程有多久？外在的知识可能不是我们最需要更新的。你内在的

更新有多少？对神旨意的认真与坚持又有多少？ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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