
书法灵修、默想诗篇－教务长阮一心老师 

 

2012 年良院 30 周年院庆，超过 200 位学员和老师参加“以斯拉抄经运动”，合力完成抄写

整本新约圣经。大家可以在良院网站 new.ltshk.net 主页“课程分类”的“三十周年院庆活

动”（http://new.ltshk.net/course/view.php?id=207），看到学员和老师精心抄写的手抄版

新约圣经。这些年来，一直有学员问我什么时候再抄写旧约圣经？旧约圣经有 39卷，如果要

抄写，工程非常浩大，所以我不敢答应，但我一直把这意念存在心里。 

 

今年为庆祝良院启用新网站，并迎接第 11 届本科文凭课程的开始，我们以“33 不尽、薪火

相传”为主题，庆祝良友圣经学院成立 33 周年。我们的第一炮活动是 7－9 月举行的“书法

灵修抄经乐”，希望通过抄写圣经，帮助抄经者安静身心、灵修默想，熟读及默记圣经于心里，

并实践在日常的生活上。我们期望集合老师及听众抄写的经文，制作成一本手抄版诗篇作记

念，鼓励师生谨记神的话。 

 

活动分两组：一、书法组（1－10 字，自选经文，不限字体和大小）。二、硬笔组（诗篇 1

－150 篇），抄写“神”版现代标点符号和合本的诗篇。每位参加者最多可交两份书法作品

及抄写一篇诗篇，可表达首选及次选章数，欢迎你尽快在良院网站提交参加表格，或电邮至

vfs@liangyou.net。学院会以电邮或电话告知抄写的经文，由学院确定经文后不得自行修改。

所有参加者可以得到良院 33 周年院庆礼物一份。 

 

“书法灵修抄经乐”的活动最先由文惠老师在《良院精选》里公布，然后殷言老师预备的〈代

祷室〉也分享了这消息。我马上就收到学员的微信查询说要参加，所以我们赶紧把报名资料

放在网上，也邀请老师带头作示范，合力抄写最长的诗 119 篇。老师虽然工作忙碌，但大家

很同心支持，很快就抄完了诗 119 篇，连刚好来香港开会的张得仁牧师和马大朋老师，也加

入抄经的行例，欢迎大家上网看看老师的真迹。 

 

这几个月我参观了三位老师和同学的书法展览，很感恩看到用书法抄写的经文，可以在不同

地区的大会堂展览，用书法来向香港市民传扬真道。我只是书法初学者，作品还不够水平参

展，但可以为你介绍几位老师的作品。大家可以在网上下载这篇文章的 pdf 文档，就可以看

到作品的图片。 

  

http://new.ltshk.net/course/view.php?id=207
mailto:vfs@liangyou.net


1. 罗澄波校长所写的“书法传真理，灵修蒙主恩”，是以行书书写（70 x 137 厘米）。我上

次在〈老师心声〉也分享了罗校长很用心推广书法灵修，他的异象是“书法传真理，灵修蒙

主恩”，还自资出版了 6本诗篇 23篇的书法灵修教材。 

 

 

 

  



2. 杨锡锵牧师是我神学院的老师，教我希腊文和希伯来文释经，他的研经功力深厚，想不到

原来他的书法也写得那么好。我没有机会跟他学书法，但杨牧师退休后还定期回神学院带领

校友默想神的话。他的“主乃我之牧”（36 x 103 厘米）是以篆书写成，是诗 23：1 的文言

版。 

 

 

 



3. 我更喜欢杨牧师另一幅很大的作品“凡尔所求、信则得之”（太 21：22），作品以隶书书

写，他用淡化了的墨在左右两边写“凡尔所求”、“信则得之”八个大字，中间分两行以黑墨

写“祷告无论求什么，只要信就必得着”，然后加上下款，作品非常有美感和层次感。 

 

 



4. 最后介绍刘泽光教授的一对作品：“不倚势、不靠才”和 “与神同行”，这两幅作品是取

材自撒迦利亚书 4：6和弥迦书 6：8，既是两幅独立的作品，也是一对作品，因为两幅都是

用草隶写成，每幅两行大字，最突出的是每幅最后的一个字“才”和“行”字，都是把竖行

拉得很长、很有气势，加上沙笔的运用，看起来笔画好像不够墨，但其实每个字都很有力。

之前我不认识刘教授，这次看展览才认识他，还有很多老师、同学的作品，真是大开眼界。 

 

 

 

良院的“书法灵修抄经乐”并不是书法比赛，我们只是希望通过抄写圣经，来灵修默想神的

话。我们不期望收到“大师级”作品（其实内地有很多书法一流的高手），只希望大家踊跃参

与，用心抄写圣言，让神向我们说话。书法组（1－10 字），不限经文、字体和大小，不用装

裱，只是把作品邮寄过来。硬笔组每人只可以抄写一篇诗篇，报了名后请按照网上的细则和

原稿纸来抄，抄好后也是邮寄来就可以了。 

 

刚好这个月良院网站播放邝炳钊牧师的《尔道自建》释经灵修，邝牧师教导我们“如何用诗

篇或其他经文祷告？有三种方法：第一，直祷－直接读出一节或一句经文作为个人的祈祷。

第二，化祷－将经文化成个人向父神的祷告。第三，代祷－将经文略改，为其他人、事、物

祷求。” 

 



他以诗 23：1为例子：“耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。” 

 

直祷：念诵第一句或第一及二句。 

 

化祷：“感谢神，你不但是以色列人的牧者，你更是我的牧者。”“神啊！求你让我感受你是我

的牧者，并因而减少为经济担忧。”“天父啊！求你提醒我，你会供应我所需，而不是我所想

的。” 

 

代祷：“神啊！某弟兄失业，求你让他和家人不致缺乏。”“神啊！我父母只是头脑上认识你，

却不知道你是他们的牧者，求你让他们有此确据。” 

 

盼望我们这个月就一起用诗篇来灵修，无论是抄写、诵读、默想、代祷，让神的话藏在我们

的心里，成为我们的力量，指引我们的方向。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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