
疾病中十二启迪（上）─姚谦牧师 

 

过去大半年来因病退隐，但休息满了，终在 3 月初回电台复工，继续写心语分享。病中某早

上有所感动流泪着祷告，偶得这 12 要点作为分享。这是前后不足 10 分钟，圣灵感动立时写

下来的，现在不过加以扩充。现分享首 6点，下回再写余下的。 

 

一、读经先于读书（Scripture rather than Stories） 

我本喜爱读书，但神责备我读书多于读经。自此，我就悔改每天读经过于读书。并非读书不

好，享受读书仍属闲趣。但自此我就立志，必须读经先于读书，读圣经多过读书。说也奇怪，

神因此也怜悯我，让我读经的吸收比前更快更多，且有助读书吸收，全是恩典。 

 

二、内室先于书室（Inner Chamber rather than Libraries） 

这与上说的近似，但意向上我重视在主前祷告，多过逛书店往图书馆！人生有限，进主内室

等候片时让主愤怒过去（赛 26：20），也是传道工人当有的守候。我睡眠时间本就不长，病

后也无分别。每天的早起，就是我的密室，但比前更具焦点，比前更清楚每天当行的路，也

是神恩 

 

三、亲主先于工作（Devotion rather than Diligence） 

我非工作狂，但尚算勤力。病后，已看亲近神重于完成手上工作。工作做不完已无所谓，没

从神得力却是大损失，我看这才是最重要工作。或许，很快得退下专心亲近主也未可知，由

神引导吧。生命复兴本来胜于忙碌工作。病中有弟兄传我一首诗歌，歌词颇上心，是说我们

在主里要常喜乐。诗歌是《选本诗歌》〈哦让我们在主里面常喜乐〉： 

 

“哦，让我们在主里面常喜乐，虽然遭遇了误会、猜疑， 

虽然患难如同冲击的风波，但是歌唱总胜似叹息。 

应当时常喜乐，当时常喜乐， 

无论如何，歌唱总胜叹息， 

无论如何，生存总胜死寂， 

所以应当时常喜乐！” 

 

亲主之乐，莫过于此啊! 

 

四、等候先于炫耀（Waiting rather than Show-off） 

人总喜欢有所表现炫耀人前，但经此一役若存什么“壮志豪情”也一朝失去。箴 25：27说得

好，人“吃蜜过多是不好的，考究自己的荣耀也是可厌的。”反之，等候神来赏赐你，才是生

命的功课。 

 

五、领受胜于享受（Take rather than Taste） 

我喜欢美食，能享受日光下神所赐美物真是好的。但享受已有所限，反体会到在主前有的“领

受”比“享受”更形宝贵。灵性灵食，比珍羞百味更佳。 

 

六、爱神胜于世界（God rather than World） 

约壹 2：15 早记载下来，但手术后感恩着领受主的拯救（诗 116：8），也是何等真实。世界

不再吸引，神恩才是一切。这是从亲身体验而来，不必再辩驳，请你顺服吧! 

 

（未完待续） 



 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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