
夫妻的关系 

 

相信很多人都听过这个说法：“婚姻像一座围城，城外的人想冲进去，城里的人

想逃出来。”可见，很多人对婚姻充满憧憬，一旦进入了婚姻，却又很快梦想幻

灭了。究其原因，除了是婚前没弄清楚婚姻的意义外，还在于婚后不能好好的维

持婚姻。到底应该怎么样经营婚姻、促进夫妻关系呢？以下几方面是夫妻两人都

要注意的： 

 

1.让神做一家之主 

唯有让基督居首位的家庭和婚姻，才能真正经历合一，才能彰显神的大能，并且

荣耀神。夫妻必须用神所喜悦的方式对待配偶，并与配偶分享神在自己生命中所

行的美事，遇到困难或冲突，要先仰望求告神，才能在婚姻中经历神的同在和圣

灵的能力。如果各自偏行己路，就无法让神的爱在婚姻中自由运行，结怨越深，

产生苦毒，就会两败俱伤，关系破裂，两人无法享受婚姻带来的满足和喜乐。 

 

2.认清丈夫、妻子在婚姻中的角色与责任 

神指定丈夫为妻子的头，需要为全家的福祉负责。“因为丈夫是妻子的头，如同

基督是教会的头”（弗5：23）丈夫要为整个家庭承担供养的责任和属灵领袖的

责任。同时，丈夫要爱妻子（弗5：25），使她生命更丰盛。在妻子的角色方面，

神把妻子给丈夫作为帮助，彼此扶持（创2：18）。妻子的责任是要爱丈夫（多2：

4）、凡事顺服丈夫（弗5：22、24）、敬重丈夫（弗5：33）。妻子要做贤德的

妇人，成为丈夫和家庭极大的福气（箴31：10、12、28）。当夫妻二人同心协力，

按照神的设计尽忠职守时，二人的家庭必会井然有序，充满平安。 

 

3.彼此委身，终身不渝 

神与人的关系是立约的关系（创17：7），他全心全意，一生一世地投入这个关

系中，无论我们坚强或软弱，他都永远不离弃我们。神也呼召我们在婚姻中同样

地立约，把婚姻看成是一生一世的。神守信用，以忠诚待我们，我们也要选择守

信用，以忠诚待配偶。所以，夫妻是不能背约、不能离弃对方的。耶稣说：“但

从起初创造的时候，神造人是造男造女。因此，人要离开父母，与妻子连合，二

人成为一体。既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体的了。所以，神配合的，

人不可分开。”（可10：6－9）夫妻如果能彼此全然的委身，就都能从婚姻中得

到极大的安全感和支持力量。 

 

4.辛勤耕耘，沟通不断 

亚当与夏娃结为夫妇后，“当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻”（创2：25）。

两人彼此是坦荡荡的，互不隐藏，他们之间没有任何隔膜。在婚姻中，夫妻要克

服怕被对方拒绝、伤害的恐惧感，与对方分享自己的人生观、价值观，表达对人、



事、物的不同看法，把需要和期望告诉对方，表达自己的感受，也要勇于承认自

己的弱点和错处。两人都要努力付出时间和精力与对方沟通，并且不断地了解、

倾听、接纳对方。假以时日，双方养成互相表白、互相接纳的习惯，就会越来越

需要对方，就能更深地经历自己的需要获得满足的那种喜乐感。 

 

婚姻既然要维持一生一世，就是件很不容易的事，充满了挑战，需要不断地付出

爱心、谦卑、勇气和力量。感恩的是，在这个漫长旅程中，有神同在，他必指教

所当行的事，使他善良、纯全、可喜悦的旨意在当中显明。 

 

欢迎来信辅导部cc@liangyou.net，回应分享的文章。学员如需要接受辅导服务，

请填写在良院网站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情

况和需要，安排电话约谈时间。 


